
প্ৰঃ অভিৰোচন বলুিলে কি বজুি? অভিৰোচনৰ প্ৰকৃতিবোৰ উল্লেখ কৰা।

অভিৰোচন হৈছে ব্যক্তিৰ এনে এক প্ৰকাৰৰ আভ্যন্তৰিণ গতিশীল শক্তি যিয়ে এজন ব্যক্তিক কৰ্ম প্ৰেৰণা যোগায়। ই
ব্যক্তিৰ কৰ্ম নিদেশনা আৰ ুইয়াৰ হাৰ নিৰ্ধাৰণ কৰে। ই ব্যক্তিক কোনো এটা কাম সমাপন কৰাত কৰ্ম প্ৰেৰণা যোগায়।
কোনো এটা কাৰ্যৰ লক্ষ্যত উপনীত হোৱাতো ই উদ্দীপনা যোগায়।
অসমীয়াৰ অভিৰোচন শব্দটোৰ ইংৰাজী প্ৰতিশব্দ হৈছে Motivation । এই শব্দটো "Movere" নামৰ লেটিন শব্দটোৰ

পৰা উৎপত্তি হৈছে। ইয়াৰ অৰ্থ হৈছে 'To Move' or 'Motion' অথাৎ গতি কৰা বা গতিশীল।

গুডৰ মতে " Motivation is the process of arousing, sustaining and regulating activiry."

মেকডনাল্ডৰ মতে " Motivation is an energy change within the person charactetised by affective
arousal and anticipatory goal relations."

Motivation is that internal dynamic force which impel or incites individual's actions,
determines the individual's direction of actions and his rate of actions. It is the art of stimulation
interest in the pupil where there is no interest or where it is unfelt by the pupil.

The term motivation has been derived from the Latin word "Movere" which means 'To
Move' or 'Motion'. Thus it is a force which energizes the behaviour of learner.

According to McDonald " Motivation is an energy change within the person charactetised by
affective arousal and anticipatory goal relations."

Good says" Motivation is the process of arousing, sustaining and regulating activiry."

অভিৰোচনৰ প্ৰকৃতি:
Nature of Motivation:

১. ই এটা মনোবৈজ্ঞানিক বা আভ্যন্তৰীণ প্ৰক্ৰিয়া।
Motivation is a Psychological process.
২. এই আভ্যন্তৰীণ প্ৰক্ৰিয়াটো কিছুমান প্ৰয়োজন বা অভাৱৰ দ্বাৰা অভিৰোচিত হয়।
This internal process is initiated by some need or want.
৩. অভিৰোচনে শক্তিক গতিশীল কৰি তোলে।
It brings energy mobilization.
৪. কোনো এটা অভিপ্ৰেৰিত কায্যই প্ৰয়োজন বা অভাৱ পূৰণ কৰে। This activity satisfies the need or want.
৫. অভিৰোচনে ব্যক্তিক মনোযোগী কৰি তোলে।
Attention is concentrated in motivation.


